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1. DOMINIO SOCIO-AFECTIVO

(Formagao pessoal — Atitudes e valores)

e Assiduidade
e Pontualidade
o Atitudes
(espirito desportivo, participacéo, interesse, responsabilidade, relagdes inter-pessoais).

2. DOMINIO COGNITIVO

(Dominio do conhecimento)

e Dominio da linguagem e vocabulario desportivo

3. DOMINIO PSICO-MOTOR
(Desempenho motor — aptiddes e capacidades)

Execucao dos varios elementos técnicos.

Aplicagao dos principios tacticos individuais, de grupo e colectivos.
Capacidades fisicas (condicionais e coordenativas).

Progresséo na aprendizagem.

DOMINIOS Instrumentos

Psico-Motor

. Observacéo
¢ Execugdo dos varios elementos técnicos directa

o Aplicacdo dos principios tacticos individuais, de grupo e colectivos. de

o Capacidades fisicas (condicionais e coordenativas). exercicio
¢ Progressdo na aprendizagem S

critério em
situacdo
individual e
grupo

Dominio Cognitivo

. Observagéo
e Dominio da lingua Portuguesa e vocabulério desportivo directa
em
contexto
de aula

Dominio Socio-Afectivo

. Observagao

e Assiduidade. directa

¢ Pontualidade. em

o Atitudes gonteTto
e aula




