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Introducao

O virus da gripe A (H1IN1)v é uma nova variante do virus da gripe, que afecta os seres

humanos.

Esta nova estirpe, contém genes das variantes humana, avidria e suina do virus da

Gripe, numa combinacdo genética nunca antes observada.

Ndo existe imunidade de grupo, motivo que favorece a transmissdo da doenca e

possibilita a ocorréncia de uma pandemia.

Elaborar um Plano de Contingéncia permite que a Escola se prepare para enfrentar, de

modo adequado, as possiveis consequéncias de uma pandemia de Gripe.

O presente documento pretende elencar medidas de prevengao, mitigacdo e gestdo do

impacto duma eventual situacdo de gripe A na comunidade escolar, visando preparar:

a) Procedimentos para minimizar as condi¢des de propagacdo do virus e manter
0s servigos essenciais em funcionamento.

b) Resposta as necessidades de informacgdo, para o interior e exterior da escola.
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Equipa Operativa

—p | Alunos/Formandos/Adultos Delegado de Saude Publica

A
\ 4

» | Professores/Formadores

=
. v Filipe Guimardes
1> |Directores e Coordenadores Coordend
de turma/Mediadores (Coordenador)

* . 7 .
e Funcuinarlos

L

» |Chefe dos Serv. do Pessoal Direccio

—pEncarregados de Educacdo

Chefe dos Serv. Administrativos

A 4

Coordenador do CNO e
Biblioteca

Modo de Transmissao

e Através de particulas/goticulas, que se disseminam pelo espirro, tosse ou fala
de pessoas infectadas.
¢ Contaminacdo ambiental.

Via de Transmissao

® [nalatéria.
e Contacto com superficies/objectos contaminados.
® Na3o existe transmissdo através da dgua ou dos alimentos

Periodo de Contagio

e 1 dia antes do inicio dos sintomas, até 7 dias depois ou até existirem sintomas.
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Periodo Incubagao

e 1J1a7dias

Sinais e Sintomas (podem ou n3o coexistir)

® Febre de inicio subito > a 382C
® Tosse

e Dores de cabeca

® Dores musculares

® Dores nas articulacdes

e Dores de garganta

e Corrimento nasal

e VOmitos e/ou diarreia

® Arrepios de frio

e (Cansaco

Medidas gerais de higiene pessoal

e Uso de lengos de papel para situagdes de espirro ou tosse.

e lavagem das mados com bastante frequéncia, em especial apds ter tossido,
espirrado ou assoado o nariz, ou apds ter utilizado os transportes publicos ou
frequentado locais com grande afluéncia de publico.

e Evitar o contacto com outras pessoas quando se tem sintomas de gripe:

o Nao deve frequentar a escola até a situacdo estar esclarecida;

o Deve guardar uma distancia minima de 1 metro quando se fala com
outras pessoas;

o Evitar beijos e abragos.

e Evitar contactos com pessoas que apresentem sintomas de gripe.

Medidas gerais de higiene no estabelecimento escolar

e Disponibilizar, nas casas de banho, toalhetes de papel e sabdo liquido.
¢ Manter as superficies e objectos de trabalho limpos, com especial cuidado para

aqueles que sdo manuseados assiduamente: puxadores das portas, carteiras,
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cadeiras, apagadores, teclados e ratos de computador, interruptores, torneiras
e autoclismos, corrimdos e comandos (data show, televisdo, DVD, etc.).

® Promover o arejamento dos espacos - manter pelo menos uma janela aberta
nas salas e durante os intervalos abrir todas as janelas permitindo um maior
arejamento.

e Esvaziamento frequente dos baldes do lixo.

e Controlo de empréstimos de objectos pessoais (lapis, telemdveis, etc.).

Medidas a adoptar, no caso de existir uma suspeita de infec¢ao pelo
virus da gripe A num profissional ou aluno

® |solamento até ser observado por um profissional de salde.

e Ligar para a linha saude 24 (808 24 24 24).

e Contactar com os encarregados de educac¢do e/ou familiares da pessoa doente.

e Desinfectar a sala e outros locais onde o aluno/profissional teve contactos.

e Deve estar ausente da escola pelo menos 7 dias ou até que lhe seja dada alta
clinica.

e Solicitar aos alunos da turma que mantenham vigilancia acerca de possiveis
sintomas.

¢ Em caso de confirmacdo da infeccdo, devem ser avisados todos os

encarregados de educacao dos alunos da turma.

Identificagdao das actividades essenciais e prioritarias

e Actividades lectivas e acompanhamento dos alunos
o Promover a realizacdo de actividades/trabalhos através da plataforma
moodle/e-mail.
o Fazer permutas de aulas, criacdo de bolsas de actividades por disciplina
ou realizacdo de aulas de apoio complementar para alunos com registo

de fraca assiduidade.
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e Servigos administrativos

A chefe dos servigos administrativos identifica as actividades prioritarias no

sector e organiza o servico em conformidade.

Algumas medidas a ter em conta:

o O atendimento ao publico deve ser apenas por telefone ou e-mail (em
caso de grave abstencdo ao trabalho);
o Imposi¢dao de um limite de 5 pessoas em atendimento na secretaria;

o A chefe dos servicos administrativos monitoriza as faltas dos
funciondrios docentes e ndo docentes e mantém o coordenador do
plano de contingéncia informado do nimero de faltas por motivos de
gripe.

e Centro Novas Oportunidades

A Coordenadora do Centro Novas Oportunidades identifica as actividades

prioritarias do Centro e organiza o servico em conformidade.

Algumas medidas a ter em conta:

o O atendimento ao publico deve ser apenas por telefone ou e-mail (em
caso de grave abstengdo ao trabalho);

o A coordenadora monitoriza as faltas dos elementos da equipa/adultos e
mantém o coordenador do plano de contingéncia informado do nimero
de faltas por motivos de gripe.

e Cantina/ Bar

Algumas medidas a ter em conta:

o Cumprir com as regras de higiene fornecidas aquando da accdo de

formacdo dada por profissionais de saude.

o Impor a obrigatoriedade de lavagem das mé&os na cantina/bar (controlada

por um funcionario).
o O uso de luvas, por parte dos funcionarios, é obrigatdrio.
o Lavagem, obrigatéria, das maos com gel auto secante sempre que haja

mudanca (de funcionario) da caixa para o atendimento.
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® Pessoal ndo docente

A chefe de pessoal gere os recursos humanos do respectivo sector, assegura-se
gue os funciondrios cumprem as medidas de higiene definidas no plano, bem

como o acompanhamento dos alunos a sala de isolamento.

A equipa operativa fica responsavel:

® Pelarealizacdo de reuniGes com as equipas de saude de Guimaraes;

® Por garantir a normalidade, na medida do possivel, das actividades lectivas;

e Por manter contactos com o elemento de apoio do centro de saude
(nomeadamente o Delegado de Saude Publica);

® Pelo contacto com a linha de saude 24, no caso de suspeitas de alunos com
gripe;

e Pelo contacto com os encarregados de educacdo, no caso de suspeitas de
alunos com gripe;

® Por comunicar ao director a decisdo de ordenar o fecho da escola, de acordo
com as recomendag¢des das entidades competentes;

® Por apresentar o plano de contingéncia;

e Por organizar e implementar formacdo aos funcionarios (docentes e ndo
docentes);

® Pela verificagcdo da manutencdo de stocks de lencos de papel para venda na
papelaria em quantidade suficiente, de forma a fazer face as novas exigéncias,

facilitando o seu acesso a toda a comunidade educativa.

Plano de intervengao
Actividades
e Distribuir cartazes pelos diferentes pdlos (Edificio principal, Inatel e Instalacbes
do Estadio do Vitdria).

e Colar junto dos lavatdrios da escola cartazes com a demonstracdo técnica de

higienizacdo das maos.
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e Disponibilizar espacos para colocacdo de duvidas, tais como: e-mail, plataforma
moodle, site da escola.

e Accdo de formacdo para funciondrios (ndo docentes) orientada pelo centro de
saude de Guimaraes.

¢ Divulgacdo do plano de contingéncia para a gripe A.

Procedimentos

Aluno em contexto de sala de aula

e Se ha suspeita de gripe (febre, tosse, dores de cabeca, dores musculares, dores
nas articula¢des, dores de garganta, corrimento nasal, vomitos e/ou diarreia,
arrepios de frio e cansaco):

o O professor chama um funciondrio para acompanhar o aluno a sala de
isolamento. E colocada a mascara ao aluno e ao funcionario.

o E desinfectada a mesa do aluno e os locais onde ele teve contactos;

o Nas salas com mesa dupla, o professor manda o companheiro do aluno
desinfectar as maos e promove, de imediato, o arejamento da sala;

o Nas aulas de Educagdo Fisica deve ser desinfectado todo o material
onde o aluno teve contactos.

e J3 na sala de isolamento, aluno e funcionario desinfectam as maos (com
solugdes alcodlicas). E medida a temperatura do aluno.

e Em caso de temperatura = a 38°C o funcionario liga para o coordenador do
grupo operacional.

o O coordenador liga para a linha de saude 24 e age em conformidade
com as orientacdes recebidas.
o O coordenador providencia o contacto com o Encarregado de educagdo

do aluno.
Aluno fora do contexto de sala de aula

® Se ha suspeita de gripe o aluno deve dirigir-se a um funcionario e este agira de

acordo com o atras exposto.
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Aluno fora do contexto da escola

e O aluno ou um familiar deve ligar para a linha saude 24 e agir de acordo com as
orientacdes fornecidas, ndo devendo o aluno frequentar a escola até a situacao

ficar esclarecida.

Formando/Adulto em contexto de sala de aula

e Se ha suspeita de gripe (febre, tosse, dores de cabeca, dores musculares, dores
nas articula¢des, dores de garganta, corrimento nasal, vomitos e/ou diarreia,
arrepios de frio e cansaco):

o E chamado um funciondrio para acompanhar o formando/adulto a sala
de isolamento. E colocada a maéascara ao formando/adulto e ao
funcionario.

o E desinfectada a mesa do formando/adulto e os locais onde ele teve
contactos;

o Promove-se o arejamento da sala.

® J3 na sala de isolamento, formando/adulto e funcionario desinfectam as maos
(com solugdes alcodlicas). E medida a temperatura do formando/adulto.

e Em caso de temperatura > a 382C o funciondrio liga para o coordenador do
grupo operacional.

o O coordenador liga para a linha de saude 24 e age em conformidade

com as orientacdes recebidas.
Formando/Adulto fora do contexto de sala de aula

® Se ha suspeita de gripe o aluno deve dirigir-se a um funciondrio e este agira de

acordo com o atrds exposto.
Formando/Adulto fora do contexto da escola

e O formando/adulto ou um familiar deve ligar para a linha saude 24 e agir de
acordo com as orientacdes fornecidas, ndo devendo o formando/adulto

frequentar a escola até a situacao ficar esclarecida.
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No final de cada utilizagdao da sala de isolamento, o funcionario comunica a chefe de

pessoal no sentido de esta providenciar a limpeza e desinfec¢ao da mesma.

A lavagem frequente das maos com agua e sabao, de preferéncia liquido,

é uma das principais medidas de prevencao.

Coordenadores de Departamento
e Cabe ao coordenador/Sub-coordenador disciplinar divulgar o plano de
contingéncia da escola aos colegas de departamento
Presidente do Conselho de Directores de turma

e (Cabe ao presidente do conselhos de DT divulgar o plano de contingéncia da
escola a todos os directores de turma, assim como toda a informacao a divulgar

aos Encarregados de Educacao.

Coordenador do Centro Novas Oportunidades/EFA

e Os formandos/adultos devem ser informados sobre o plano de contingéncia da
escola pelos seus formadores/mediadores/Técnicos de RVCC/Técnicos de

diagndstico e encaminhamento.

Biblioteca

A Coordenadora da Biblioteca identifica as actividades prioritarias e organiza o servigo
em conformidade.

Algumas medidas a ter em conta:

¢ Recolha e divulgacdo, em formato impresso e virtual, de informacao sobre a
Gripe A— 2009 e os comportamentos preventivos a adoptar;
® Dispositivos e medidas de desinfec¢do das maos a entrada da biblioteca.

e Colocar todo o material em quarentena apés empréstimo domicilidrio.
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Directores de turma

Os directores de turma deverdao manter os alunos informados sobre a gripe A e
sobre o plano de contingéncia da escola.

Averiguar durante a 12 semana de aulas, o nimero de alunos que tem
possibilidade de aceder a internet a partir de casa.

Divulgar o plano de contingéncia aos Encarregados de educacdo.

Divulgar, aos encarregados de educacado, informacdo sobre as potencialidades
da plataforma moodle como ferramenta de garantia de actividade escolar.
Manter o coordenador, do plano de contingéncia, informado sobre o nimero

de alunos ausentes por motivo de gripe.

Educacao especial

Cabe aos docentes e assistentes operacionais que trabalham com estes alunos:
o Informar e supervisionar comportamentos susceptiveis de ocasionar a
transmissdo do virus HIN1. Devem ser proporcionadas actividades de
caracter funcional, relacionadas com a higiene pessoal, permitindo a

estes alunos o uso regular de toalhetes de papel.

o Facilitar a estes alunos a informacao divulgada a comunidade educativa,
com recurso, sempre que necessario, a sistemas alternativos e
aumentativos de comunicacao.

Para alunos com deficiéncias visuais sera disponibilizada, pela DREN,
informacdo em Braille, com as necessarias adaptacgdes.

Deve efectuar-se a mudanca sistematica dos recipientes de recolha de fraldas,
bem como de outros produtos usados, com maior frequéncia, nestes contextos
educativos.

Proceder a limpeza da banca de mudas apds cada utilizagao.
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Avaliacao

Actividade

Indicador de avaliagao

Instrumentos

Data/periodicidade

N2 de professores que

. o Lista de registos Setembro
receberam informacao
Divulgacdo do N2 de funcionarios nao
plano de docentes que receberam Lista de registos Setembro
contingéncia  informacéao
N2 de alunos que . .
. d N Lista de registos Setembro/Outubro
receberam informacado
N¢ de cartazes e folhetos Contagem/QObser
s o Mensal
distribuidos vacao
Informacao
Numero de duvidas Relatdrio da
. Mensal
colocadas actividade
~ N2 de funcionarios .
Accdo de - Lista de
~ presentes na acgao de Setembro
formacgao N presengas
formacao
Necessidades = Presenca e falhas de .
. .g . Check-list Mensal
de material material e equipamento
~ Numero de casos de gripe
Evolucdo da . .
ao longo do ano durante o  Lista de registos Mensal
doencga

periodo pandémico
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Alguns dos cartazes a afixar na escola

Como se pode proteger a si e aos outros

Deite no caixote
do lixo o3
lengos de papel
usados

Se tiver sintomas
de gripe, ligus
para & linha
Salide 24:

808 24 24 24

na boca

P —
Mals Informagac em: N
Ditecse-Geral da Sadets DR 0508 ]'L

{7 Orgarisation
AR mondiale de la Santé

L —

Como lavar as maos?

Lave as maos quando estiverem visivelmente sujas.
Noutras situagdes use solugéo anti-séptica de base alcodlica

@A lavagem correcta das méos deve durar mais de 20 segundos

Apliqus 3ab&o para cobrir todas as
superficles das maos

Maolhs 35 mios com agua

Esfragus as palmas dag maos,
uma na outrs

Ek\@ﬂgﬁ HW B@

Palma da mao diralta no dorso Palma com paima com 08 0edos Parta 06 tras 008 decos nas
da asquerda, com o8 dados entrelagados palmas opostas com og dedos
antralagados & vics-versa antralagados

| Esfragus o polagar ssquerds em  Esfregue rotativaments para fras &
' sentide rotatlvo, enfralagade na  para a frante o= dedos da mdo dirsita
palma direlta & @ vico-versa  na palma 0@ Mio 92querda e vice-versa

Utliize o toalnate para fachar a

Enxague a8 m3os com agua

Saque as maos com toalhate Agora as suas mioe eatio

descartavel tornelra, se seta for de comando lmpag & 8guras
manual
'ﬂ{k‘ e U S S S S s me o e

GRIPE: INFORMACAO IMPORTANTE

Se tiver sintomas de gripe, informe imediatamente um profissional de saide
Sintomas de gripe: febre, tosse, dores nos misculos, falta de ar

Lave as maos
= Muitas vezes, com dgua e sabao.

= (Quando se assoar, espirrar ou tossir.

Tape o nariz e a boca quando tossir ou espirrar
= Com um len¢o de papel ou com o brago. Nunca com as maos!

= (s lengos de papel devem ser deitados no lixo.

R Se tiver sintomas de gripe, deve usar uma mascara. Por favor colahore. /1'}

Diividas sobre a gripe, ligue para a LINHA SAUDE 24: (ITRIETET
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Folhetos a distribuir pela escola

PERGUNTAS E RESPOSTAS

0 que & o virus da Gripe A (HIN1)?

Eum nove vinus que afecta 0s seres humanas. Nas zonas
afectadas a doenga lem apresentado um quadro dinico
geiro.

Como se transmite a Gripe A (HINT)?

{virus é transmitido pefo ar, de pessoa para pessoa,
amavés de goticulas de salva, sobretudo amEves da 0ss8 @
@05 e3plmas, mas Bmbém por contacko s maos com
dbjectos a'ou superficies contaminados.

Ouals 0s sintomas/sinals da Gripe A (HIN1)?

105 sinfomas 5o febre, tosse, dores de garganta, dores no
OO0 ou Musculares, dores de cabega, ameplos, fadiga e,
rakjuns ¢asos, vimios e diameta.

Oual o periodo em que uma pessoa infectada pode
contaglar ouiras?

s doentes podem infectar outes pessoas par um pexicdo
até 7 dias.

Existe alpuma vacina cantra o virus da Gripe A (H1N1)?
[De momenio, ndo exste vacina que prokeja os humangs do
nowo virus da Gripe A (H1N1).

Avacina da gripe sazonal de 2008,/2009 protege comra a
Gripe A (HIN1)?
Ainda néo existe informag o sobre esta questio.

Alinfecgdo pelo novo virus da Gripe A (H1N1) pode ser
fratada?

[Existe um conjunto dé medicamentos que pode tratar a
doenga.

(ual ¢ a sltvagio na Europa?
A stuagao na Europa estd em constants evolugag. Para
Informagdes actualizadas, consube ¢ microsite da gipe em

Al A (HIN1
SOBRE A GRIPE A (H1N1):

g ) CUIDADOS A TER

= Eviar o contacio pradmo com pessdas que apeseniem
sintomas de qripe: febre, iosse, dores de gargania, dores no
corpo ou musculares, doms de cabega, amepbs e fadiga;

= Cobdr a boca & nariz quando espirar ou tossi, usando um
lengo de papsl Nunca as mdos;

= Litiizar engos de papel uma (nica vez, colocando-0s no
[

» Lavar frequeniemeniz as maos, com dqua @ sabdo, para
Rz 2 probanlidade de Yansmisio da infeca

= Bvitar tocar nos ohos, nari & boca sem ter kavado as
maas;

= Limpar superfices suiias a contacio manual mulie
frequents (como, por examplo, 3s maganetas das portas,
COoTim&as, ik fones, computadares) com um produto de
mpeza comum;

* () cumprimenio desias indicaghes & iguaim, dequado
no Que respeita a céangas.

FOLHETO INFORMATIVD

GRIPE

A (H1NT)

CUIDADOS A TER
0 QUE FAZER
PERGUNTAS E RESPOSTAS

SAUDE 24

808 24 24 24

0 nimeno gue o liga & salide.

2 (Y

= Se manifestar sinfomas de gripe deve penmaneces em
mm.lmrpamaLmsl[IJEﬂa
sequir as instrughes que e forem dadas.

= As pessoas que venham de dreas afecadas ou que
tenham tido contacto prédmo com akguém com gripe, s8

apresentarem siniomas nos 7 dias subsequentes
dewvardo Bgar para a LINHA SAUDE 24 BN E LB

wiwwdgspt  ww.portaldasaude.pt

LINHA SAUDE 24 308 24 24 24
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Lista de verificagdo do plano de contingéncia para Escolas e outros

Estabelecimentos de ensino

Nao Em
Coordenagdo e planeamento Executado
iniciado curso

Designar um coordenador e respectiva equipa

dJ a M
operativa
Definir a “cadeia de comando e controlo” dJ a |
Identificar as actividades essenciais e

dJ a M
prioritarias
Prever o impacte que os diferentes niveis de
absentismo terdo nas actividades escolares, em

0 M O
particular nas consideradas essenciais e
prioritarias
Definir recursos humanos minimos para cada
uma das areas essencias e prioritdrias e prever 0 | 0
a sua substituicdo, em caso de necessidade
Assegurar que os responsaveis pelas diferentes
tarefas e respectivos substitutos tém a

dJ | dJ
informacgdo e o treino necessario para a sua
execucao
Planear formas de manter as actividades
administrativas e de seguranca da escola, em

dJ a M
caso de elevado absentismo ou de
encerramento
Identificar fornecedores de bens e servicos
essenciais para o funcionamento da instituicao O M 0
como, por exemplo, refei¢es, seguranga, etc.
Verificar se os fornecedores de bens ou servigos
considerados essenciais podem garantir a 0 M 0

continuidade desses fornecimentos
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Coordenagao e planeamento

Em
curso

Executado

Equacionar solucdes alternativas para a

manutencdo dos fornecimentos essenciais

0

Identificar os parceiros com quem deve ser

estabelecida uma articulacdo prioritaria

Assegurar a existéncia de uma “reserva
estratégica” de bens ou produtos cuja falta
possa comprometer o exercicio das actividades
minimas ou consideradas prioritarias (durante o

periodo critico da pandemia)

Manutencgao das actividades escolares

Planear formas de manter a actividade escolar
das criancas, por exemplo, através de e-mail, no
caso de encerramento da escola ou de

absentismo dos professores

Encorajar os pais a adoptarem a realiza¢do dos
trabalhos escolares em articulagdo com os
professores, em caso de encerramento da

escola

Encorajar os pais a encontrarem formas
alternativas para guarda das criangas, no caso

de a escola ter de encerrar

Encontrar, em articulacdo com a Autarquia e os
pais, formas de fornecimento de alimentacdo as
criancas apoiadas pelo programa de refeicGes

escolares em caso de encerramento da escola

Encontrar, em articulacdo com a Autarquia e os
pais, formas de garantir os transportes

escolares
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- Nao Em
Coordenagdo e planeamento .. Executado
iniciado curso
Medidas de Prevencgao e controlo da Gripe
Efectuar sessdes de esclarecimento e formacao
dos profissionais sobre as medidas de 0 M 0
prevengdo a adoptar, sempre que necessario
Efectuar sessdes de esclarecimento com os pais
a0 | O
sobre as medidas de prevencdo a adoptar
Informar os pais de que as criancas ndo serao
admitidas se apresentarem febre ou outros O M 0
sinais de gripe
Plano de comunicacdo
Divulgar o plano de contingéncia junto dos
a0 | O
profissionais da escola
Divulgar o plano de contingéncia junto dos pais
a0 M O
ou encarregados de educagao
Divulgar o plano de contingéncia junto dos
a0 M O
parceiros e restante comunidade educativa
Manter lista actualizada dos contactos de todos
os profissionais da escola, dos pais ou
encarregados de educagdo, de todos os 0 d ]
parceiros e de todos os fornecedores
pertinentes
Prever formas de comunicacdo com o0s
profissionais da escola através de Vvias 0 d ]
alternativas — telemével ou e-mail
Prever e estabelecer formas de comunicacdo
com o Delegado de saude de do respectivo
a0 a ]

agrupamento de Centros de Saude e a equipa

de saude escolar
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Coordenagao e planeamento . !\I.éo Em Executado
iniciado curso
Prever formas de comunicagdo com os alunos e
pais ou encarregados de educacgdo, através de O a0 ]
vias alternativas — telemdvel ou e-mail
Fornecer informacdo aos pais sobre a evolucdo
da situagdo na escola e esclarecer eventuais 0 M 0
duvidas
Estabelecer formas de comunicacdo com os
a0 a ]

parceiros pertinentes

Fontes
www.dgs.pt

NOTA: Este plano de contingéncia foi elaborado em conjunto pelas Escolas Secunddria Francisco de

Holanda e Secundaria Martins Sarmento de Guimaraes.
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